
تعادل توپ     محمدحسن حسيني
    عكاس: غلامرضا بهرامي

دوستان شما هم اين بازي جالب و شادي‌بخش را با دوستانتان در مدرسه انجام دهيد.

 يك 
ظرف پلاستيكي بزرگ  

و مستطيل شكل - دو ظرف 
استوانه‌اي كوچك پلاستيكي كه  

به ظرف بزرگ متصل شده‌اند - يك 
عدد پارچ پلاستيكي كوچك - 30  عدد 

توپ كوچك فوتبال دستي)15 عدد 
آبي - 15 عدد زرد( 

تيم‌ها 
دو نفره هستند. 
)بستگي به تعداد 

بچه‌ها دارد.اگر تيم‌ها 
بيشتر باشند، رقابت 

جالب‌تر مي‌شود(

  تيم ها   

 5
دقيقه

  زمان   

لوازم مورد نيازبراي هر تيم

شرح بازي 
ابتدا ظرف بزرگ، تا ارتفاع كمي مانده به كف ظرف‌هاي استوانه‌اي، پر از آب 
مي‌شود. سپس داخل هر استوانه پانزده عدد توپ انداخته مي‌شود. آبي‌ها در يك 
ظرف، زردها در ظرف ديگر. بازي با سوت داور شروع مي‌شود. در هر تيم، تنها يك 
نفر اجازه دارد با پارچ در استوانه‌ها آب بريزد. اين  نفر در تيم مي‌تواند عوض شود. تيم‌ها بايد آن‌قدر 
آب در استوانه‌ها بريزند تا سطح آب به سوراخ بالايي استوانه‌ها برسد و توپ‌ها داخل ظرف بزرگ 
بيفتند. كف هر استوانه سوراخ است و اگر در يكي از آن‌ها ديرتر آب ريخته شود، استوانه تا ته خالي 
خواهد شد. بعد از پنج دقيقه داور سوت پايان را مي‌زند و بازي تمام مي‌شود. نحوة شمارش امتيازها 
به اين صورت است كه هر جفت توپ زرد و آبي يك امتياز دارد. سپس به تعداد توپ‌هاي تكي 
ظرف بزرگ، يك امتياز منفي به تيم تعلق مي‌گيرد. حداكثر 5 امتياز ويژه  نيز به تيمي تعلق مي‌گيرد 
كه در طول بازي آب را هدر نداده و از ظرف بزرگ به روي زمين نريخته باشد. نكتة مهم در اين 
بازي، ايجاد تعادل در پركردن استوانه‌ها، با هدر ندادن آب و تميزي محيط، است. در زير يك نمونه 

محاسبة امتياز  انجام شده است: 
 10= تعداد توپ‌هاي آبي  ظرف بزرگ

6 = تعداد توپ‌هاي زرد ظرف بزرگ
  4 = امتياز ويژة تميزي و هدر ندادن آب 

 6 = )تميزي  و هدر ندادن آب(4+ )تعداد تكي‌ها( 4-)تعداد جفت‌ها (6 = امتياز نهايي تيم

آموزه‌هاي 
بــــازي 

1.  در زندگي ظرف‌هايي وجود دارند 
كه مدام خالي  و پرمي‌شوند.

2.  پر و خالي ش��دن همة ظرف‌هاي 
زندگي را نمي‌تواني ببيني. بايد حواست 
به ظرف‌هاي پنهان و ظرف‌هايي كه در 
طول سال‌ها پر و خالي مي‌شوند، باشد. 

3.  ظرف‌هاي زندگي هميشه با همان 
سرعتي كه پر مي‌شوند، خالي نمي‌شوند.

4.  مناب��ع دردس��ترس ت��و بي‌نهايت 
نيستند. حواست به تمام‌شدن آن‌ها باشد. 8 
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حر   بچه‌ها! ش��ما مي‌توانيد از روش مرور درس‌ها براي فعاليت‌هاي مهم زندگي‌تان اس��تفاده كنيد تا در آينده 
كارهايتان را بهتر انجام بدهيد. درس خوب آن است كه رفتار و كردار شما را تغيير بدهد. 

حالا به عنوان اولين سؤال مي‌خواهم بپرسم »به نظر شما هدف از اين بازي چه بود؟« براي پاسخ به اين سؤال بهتر 
است هر كس به دلخواه اسمي روي اين بازي بگذارد. من اسم آن را تعادل ظرف‌ها گذاشته‌ام. شما آن را چه مي‌ناميد؟ 
---------------------------------------------------------------------------------------

   - توپ و ظرف       - توپ و آب        - نگه‌داشتن آب                 - دقت و سرعت 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

   مي‌بينيد بچه‌ها!  هر كسي از پنجرة نگاه خودش به اين بازي نگاه ميك‌ند و همان چيزي را مي‌گويد كه برايش مهم است. 
مثلًا كسي كه تعداد تو‌پ‌ها برايش مهم است، اسم بازي را توپ و ظرف مي‌گذارد.

-----------------------------------------------------------------------------------------
  - آقا به نظر من هدف افزايش دقت بود.

                     - نه آقا، هدف بيشتر اين بود كه ما كار تيمي ياد بگيريم. 
-----------------------------------------------------------------------------------------

   بالا بردن دقت، حفظ آب، جمع كردن توپ‌ها، حفظ تعادل توپ‌ها ) اينكه توپ‌ها  از هر دو رنگ به طور يكسان بيرون 
بيفتند(، شاديك‌ردن و يادگيري تيمي و ... مي‌توانند هدف‌هاي ما از اين بازي باشند. 

 آيا همة تيم‌ها به هدف‌هاي مورد نظرش��ان رس��يدند؟ در اينجا دو اتفاق مي‌افتد. يا به بعضي هدف‌ها رس��يده‌ايد كه اسمش را 
موفقيت مي‌گذاريم و يا به بعضي‌ها كمتر رس��يده‌ايد يا اصلًا نرس��يده‌ايد كه اسمش را ناكامي مي‌گذاريم. حالا اولي را مي‌پرسم. 

كجاها موفق بوديد وچرا؟
-----------------------------------------------------------------------------------------

   - كار تيمي آقا. به نظرم در كار تيمي موفق بوديم! و علتش اين بود كه دعوا نميك‌رديم. با هم حرف مي‌زديم.
- تميزي. ما خيلي تميز بوديم. علتش دقتمان در آب ريختن بود. همه‌اش دنبال توپ به دست آوردن نبوديم.

- آقا ما خيلي توپ به دست آورديم. علتش هم اين بود كه همه‌اش از يك روش استفاده نكرديم.
-----------------------------------------------------------------------------------------

   روش‌هاي مختلف را از كجا آورديد؟ 
-----------------------------------------------------------------------------------------

   - هم خودمان كشف كرديم و هم به تيم‌هاي ديگر نگاه ميك‌رديم. 
-----------------------------------------------------------------------------------------

  حالا از ناكامي‌ها‌يتان بگوييد؟ ......چرا كسي حرف نمي‌زند؟ نترسيد، اگر از ناكامي‌هايتان درس بگيريد، عيب كه نيست 
هيچ، خيلي هم خوب است. البته معنايش اين نيست كه ما هي اشتباه  و خرابكاري كنيم كه مثلًا مي‌خواهيم درس بگيريم.

-----------------------------------------------------------------------------------------
  آقا ما امتيازمان خيلي كم شد. براي اينكه حواسمان به بيرون ريختن آب‌ها نبود. همه‌اش فكر توپ‌ها بوديم.

 - آقا ما توپ زياد داشتيم، ولي تنها از يك رنگ. براي همين نمره‌مان كم شد. دليلش هم اين بود كه اول  توپ‌هاي آبي  را خالي 
كرديم و خواستيم زرد‌ها را بيرون بيندازيم، اما استوانة آبي‌ها آب نداشت. تا آمديم پرش كنيم زمان از دست رفت.

- آقا تيم ما كلًا حالش بد بود. آخر دعوايمان شد. از همه عقب افتاديم.
-----------------------------------------------------------------------------------------
   كافي است بچه‌ها! حالا درس‌هايي را كه گرفتيد بگوييد. مثلًا اگر يك بار ديگر بخواهيد بازي كنيد چهك‌ار ميك‌نيد؟ 
-----------------------------------------------------------------------------------------

   - آقا با حوصله از هر دو رنگ توپ امتياز مي‌گيريم. نمي‌گذاريم يك اس��توانه خيلي خالي ش��ود. هر دو ظرف 
را پر نگه مي‌داريم.

-   آقا يكي‌مان آب مي‌ريزد، آن يكي مي‌گويد حواسمان به كدام ظرف باشد يا اگر سرعتمان خيلي شد و آب‌ها بيرون ريخت 
به آن يكي تذكر مي‌دهد. زمان باقي مانده را هم مدام به ما يادآوري ميك‌ند. وقتي سرمان شلوغ مي‌شود زمان يادمان مي‌رود.

- از تيم‌هاي موفق ديگر ياد مي‌گيريم بايد چهك‌ار كنيم. هي چشممان را  فقط به كار خودمان نمي‌دوزيم.
-----------------------------------------------------------------------------------------

  بچه‌ها اين بازي در زندگي مثل چيست؟ مي‌توانيد مثال بزنيد؟
-----------------------------------------------------------------------------------------

  آقا تعادل بين كار و زندگي. مثلًا درس خواندن و استراحت و بازي. بايد از هر دو به يك اندازه توپ به‌دست بياوريم.
- آب مثل زمان اس��ت. اگر آن را بيرون بريزيم، هيچ توپي، ببخش��يد، هيچ  موفقيتي به دس��ت نمي‌آوريم. نه نمره خوب مي‌گيريم، نه شادي و 

بازي‌مان سرجايش خواهد بود. همه رنگ توپ را از دست مي‌دهيم.
- آقا درس‌هايمان را نگذاريم دقيقة نود بخوانيم كه بعد هر چي زور بزنيم فايده‌اي نداشته باشد.

-----------------------------------------------------------------------------------------
 آفرين بچه‌ها! فقط يادتان باش��د كه اينجا همه چيز بازي بود. در زندگي گاهي براي جبران يك اش��تباه ساعت‌ها و سال‌ها بايد دوباره 

تلاش كنيد. گاهي هم ديگر دير مي‌شود و توپي يا سودي به دست نخواهيد آورد.
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