
تعادل توپ     محمدحسن حسیني
    عکاس: غلامرضا بهرامي

دوستان شما هم اين بازي جالب و شادي بخش را با دوستانتان در مدرسه انجام دهيد.

 یك 
ظرف پلاستيكي بزرگ  

و مستطيل شكل - دو ظرف 
استوانه اي كوچك پلاستيكي كه  

به ظرف بزرگ متصل شده اند - یك 
عدد پارچ پلاستيكي كوچك - 30  عدد 

توپ كوچك فوتبال دستي)15 عدد 
آبي - 15 عدد زرد( 

تيم ها 
دو نفره هستند. 
)بستگي به تعداد 

بچه ها دارد.اگر تيم ها 
بيشتر باشند، رقابت 

جالب تر مي شود(

  تيم ها   

 5
دقيقه

  زمان   

لوازم مورد نيازبراي هر تيم

شرح بازي 
ابتدا ظرف بزرگ، تا ارتفاع کمي مانده به کف ظرف هاي استوانه اي، پر از آب 
مي شود. سپس داخل هر استوانه پانزده عدد توپ انداخته مي شود. آبي ها در يك 
ظرف، زردها در ظرف ديگر. بازي با سوت داور شروع مي شود. در هر تیم، تنها يك 
نفر اجازه دارد با پارچ در استوانه ها آب بريزد. اين  نفر در تیم مي تواند عوض شود. تیم ها بايد آن قدر 
آب در استوانه ها بريزند تا سطح آب به سوراخ بالايي استوانه ها برسد و توپ ها داخل ظرف بزرگ 
بیفتند. کف هر استوانه سوراخ است و اگر در يكي از آن ها ديرتر آب ريخته شود، استوانه تا ته خالي 
خواهد شد. بعد از پنج دقیقه داور سوت پايان را مي زند و بازي تمام مي شود. نحوۀ شمارش امتیازها 
به اين صورت است که هر جفت توپ زرد و آبي يك امتیاز دارد. سپس به تعداد توپ هاي تكي 
ظرف بزرگ، يك امتیاز منفي به تیم تعلق مي گیرد. حداکثر 5 امتیاز ويژه  نیز به تیمي تعلق مي گیرد 
که در طول بازي آب را هدر نداده و از ظرف بزرگ به روي زمین نريخته باشد. نكتة مهم در اين 
بازي، ايجاد تعادل در پرکردن استوانه ها، با هدر ندادن آب و تمیزي محیط، است. در زير يك نمونه 

محاسبة امتیاز  انجام شده است: 
 10= تعداد توپ هاي آبي  ظرف بزرگ

6 = تعداد توپ هاي زرد ظرف بزرگ
  4 = امتیاز ويژۀ تمیزي و هدر ندادن آب 

 6 = )تمیزي  و هدر ندادن آب(4+ )تعداد تكي ها( 4-)تعداد جفت ها (6 = امتیاز نهايي تیم

آموزه هاي 
بــــازي 

1.  در زندگي ظرف هايي وجود دارند 
که مدام خالي  و پرمي شوند.

2.  پر و خالي ش��دن همة ظرف هاي 
زندگي را نمي تواني ببیني. بايد حواست 
به ظرف هاي پنهان و ظرف هايي که در 
طول سال ها پر و خالي مي شوند، باشد. 

3.  ظرف هاي زندگي همیشه با همان 
سرعتي که پر مي شوند، خالي نمي شوند.

4.  مناب��ع دردس��ترس ت��و بي نهايت 
نیستند. حواست به تمام شدن آن ها باشد. 8 
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حر   بچه ها! ش��ما مي توانید از روش مرور درس ها براي فعالیت هاي مهم زندگي تان اس��تفاده کنید تا در آينده 
کارهايتان را بهتر انجام بدهید. درس خوب آن است که رفتار و کردار شما را تغییر بدهد. 

حالا به عنوان اولین سؤال مي خواهم بپرسم »به نظر شما هدف از این بازي چه بود؟« براي پاسخ به اين سؤال بهتر 
است هر کس به دلخواه اسمي روي اين بازي بگذارد. من اسم آن را تعادل ظرف ها گذاشته ام. شما آن را چه مي نامید؟ 
---------------------------------------------------------------------------------------

   - توپ و ظرف       - توپ و آب        - نگه داشتن آب                 - دقت و سرعت 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

   مي بینید بچه ها!  هر کسي از پنجرۀ نگاه خودش به اين بازي نگاه مي کند و همان چیزي را مي گويد که برايش مهم است. 
مثلًا کسي که تعداد تو پ ها برايش مهم است، اسم بازي را توپ و ظرف مي گذارد.

-----------------------------------------------------------------------------------------
  - آقا به نظر من هدف افزايش دقت بود.

                     - نه آقا، هدف بیشتر اين بود که ما کار تیمي ياد بگیريم. 
-----------------------------------------------------------------------------------------

   بالا بردن دقت، حفظ آب، جمع کردن توپ ها، حفظ تعادل توپ ها ) اينكه توپ ها  از هر دو رنگ به طور يكسان بیرون 
بیفتند(، شادي کردن و يادگیري تیمي و ... مي توانند هدف هاي ما از اين بازي باشند. 

 آيا همة تیم ها به هدف هاي مورد نظرش��ان رس��یدند؟ در اينجا دو اتفاق مي افتد. يا به بعضي هدف ها رس��یده ايد که اسمش را 
موفقیت مي گذاريم و يا به بعضي ها کمتر رس��یده ايد يا اصلًا نرس��یده ايد که اسمش را ناکامي مي گذاريم. حالا اولي را مي پرسم. 

کجاها موفق بوديد وچرا؟
-----------------------------------------------------------------------------------------

   - کار تیمي آقا. به نظرم در کار تیمي موفق بوديم! و علتش اين بود که دعوا نمي کرديم. با هم حرف مي زديم.
- تمیزي. ما خیلي تمیز بوديم. علتش دقتمان در آب ريختن بود. همه اش دنبال توپ به دست آوردن نبوديم.

- آقا ما خیلي توپ به دست آورديم. علتش هم اين بود که همه اش از يك روش استفاده نكرديم.
-----------------------------------------------------------------------------------------

   روش هاي مختلف را از کجا آورديد؟ 
-----------------------------------------------------------------------------------------

   - هم خودمان کشف کرديم و هم به تیم هاي ديگر نگاه مي کرديم. 
-----------------------------------------------------------------------------------------

  حالا از ناکامي ها يتان بگويید؟ ......چرا کسي حرف نمي زند؟ نترسید، اگر از ناکامي هايتان درس بگیريد، عیب که نیست 
هیچ، خیلي هم خوب است. البته معنايش اين نیست که ما هي اشتباه  و خرابكاري کنیم که مثلًا مي خواهیم درس بگیريم.

-----------------------------------------------------------------------------------------
  آقا ما امتیازمان خیلي کم شد. براي اينكه حواسمان به بیرون ريختن آب ها نبود. همه اش فكر توپ ها بوديم.

 - آقا ما توپ زياد داشتیم، ولي تنها از يك رنگ. براي همین نمره مان کم شد. دلیلش هم اين بود که اول  توپ هاي آبي  را خالي 
کرديم و خواستیم زرد ها را بیرون بیندازيم، اما استوانة آبي ها آب نداشت. تا آمديم پرش کنیم زمان از دست رفت.

- آقا تیم ما کلًا حالش بد بود. آخر دعوايمان شد. از همه عقب افتاديم.
-----------------------------------------------------------------------------------------
   کافي است بچه ها! حالا درس هايي را که گرفتید بگويید. مثلًا اگر يك بار ديگر بخواهید بازي کنید چه کار مي کنید؟ 
-----------------------------------------------------------------------------------------

   - آقا با حوصله از هر دو رنگ توپ امتیاز مي گیريم. نمي گذاريم يك اس��توانه خیلي خالي ش��ود. هر دو ظرف 
را پر نگه مي داريم.

-   آقا يكي مان آب مي ريزد، آن يكي مي گويد حواسمان به کدام ظرف باشد يا اگر سرعتمان خیلي شد و آب ها بیرون ريخت 
به آن يكي تذکر مي دهد. زمان باقي مانده را هم مدام به ما يادآوري مي کند. وقتي سرمان شلوغ مي شود زمان يادمان مي رود.

- از تیم هاي موفق ديگر ياد مي گیريم بايد چه کار کنیم. هي چشممان را  فقط به کار خودمان نمي دوزيم.
-----------------------------------------------------------------------------------------

  بچه ها اين بازي در زندگي مثل چیست؟ مي توانید مثال بزنید؟
-----------------------------------------------------------------------------------------

  آقا تعادل بین کار و زندگي. مثلًا درس خواندن و استراحت و بازي. بايد از هر دو به يك اندازه توپ به دست بیاوريم.
- آب مثل زمان اس��ت. اگر آن را بیرون بريزيم، هیچ توپي، ببخش��ید، هیچ  موفقیتي به دس��ت نمي آوريم. نه نمره خوب مي گیريم، نه شادي و 

بازي مان سرجايش خواهد بود. همه رنگ توپ را از دست مي دهیم.
- آقا درس هايمان را نگذاريم دقیقة نود بخوانیم که بعد هر چي زور بزنیم فايده اي نداشته باشد.

-----------------------------------------------------------------------------------------
 آفرين بچه ها! فقط يادتان باش��د که اينجا همه چیز بازي بود. در زندگي گاهي براي جبران يك اش��تباه ساعت ها و سال ها بايد دوباره 

تلاش کنید. گاهي هم ديگر دير مي شود و توپي يا سودي به دست نخواهید آورد.
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